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ASTE

Dagens lunch v. 43

MANDAG

Ugnsbakad Kronartskocka med tomatsas, parmesancremé och couscous-smorbonssallad
*Baked Artichoke with tomato sauce, parmesan cream and couscous butter bean salad
Pankobakad Torskfilé Med Graslokssas samt Delikatesspotatis

Panko-baked Cod fillet with chives sauce and potatoes

Tortellini med riccota och spenat, krispig salsiccia och tomatséas

Tortellini with riccota and spinach, crispy salsiccia and tomato sauce

**Helstekt Flaskkotlett med gronpepparsas och potatisgratang

**Roasted pork tenderloin with green pepper sauce and potato gratin

Dagens extraratt

Todays extra

Dessert: Mjukglass med tillbehor

TISDAG

*Kryddiga vegfarsbiffar med jalapenomajo, rostade morotter och potatis

* Spicy vegetarian patties with jalapeno mayo, roasted carrots and potatoes

Havets wallenbergare med fankalssallad, dillcremé och potatisstomp
Baked fish with lemmon creamn, roasted fennel and delicacy potatoes
Kycklinggryta med rodcurry kokosmjolk och jasminris

Chicken stew with red curry, coconut milk and jasmine rice

**Helstekt Flaskkotlett med gronpepparsas och potatisgratdng

**Roasted pork tenderloin with green pepper sauce and potato gratin

Dagens extraratt

Todays extra

Dessert: Smulpaj med vaniljsas

ONSDAG

*Chili pd bonor, morot, linser serveras med blomkalsris

*Chili on beans, carrot, lentils served with cauliflower rice

Frasig sej gronartspesto och citronsas och dillslungad potatis

Crispy fish with greenpeas pesto and lemon sauce and dill potatoes

Kalvfarslimpa med Vasterbotten & dill,senapssky och delikatesspotatis

Veal loaf with Vasterbotten cheese & dill, mustard sauce and delicacy potatoes

**Helstekt Flaskkotlett med gronpepparsas och potatisgratang

**Roasted pork tenderloin with green pepper sauce and potato gratin

Dagens extraratt

Todays extra

Dessert: Mjukglass med tillbehor



TORSDAG

*Sojabakad aubergine med solrosfron, limecremé och bulgur

*Soy-baked eggplant with sunflower seeds, lime cream and bulgur

Rakfarserad flundra med skaldjursas och delikatesspotatis
Shrimp stuffed flounder with seafood sauce and delicacy potatoes
Mustig gulaschgryta med gremoulatyogurt och basmatiris
Juicy goulash stew with gremoulati yogurt and rice
**Helstekt Flaskkotlett med gronpepparsas och potatisgratédng
**Roasted pork tenderloin with green pepper sauce and potato gratin
Artsoppa med flask/ vegetarisk

Yellow peasoup med pancakes, jam and whipped cream

Dessert: Tunnpannkakor med sylt och gradde

Dessert: Pancakes with jam and cream

FREDAG
*Pestobakad portabellosvamp med bakad tomat, parmesancremé och bulgur
*Pesto-baked portabello mushroom with baked tomato, parmesan cream and bulgur
Ortbakad lax med romsas, syrad gurka och delikatesspotatis
Herb-baked salmon with roe sauce, pickles and delicacy potatoes
Fetaost spackad notforsbiff med tzatziki och rastekt potatis
Feta cheese stuffed mince beef steak with tzatziki and raw fried potatoes
**Helstekt Flaskkotlett med gronpepparsas och potatisgratédng
**Roasted pork tenderloin with green pepper sauce and potato gratin

Dagens extraratt
Dessert: Mjukglass med tillbehor

* Vegetariska alternativet gar att fa veganskt, fraga koket * Vegetarian option, also available as vegan, please ask the kitchen

** Veckans ratt/ ** Weekly special
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